ACCADEI\/IIA DEL TAO

asd

OPEN DAY
SABATO 21 SETTEMBRE

Discipline orientali
Percorsi Olistici

Coaching

In questa giornata verranno
presentate le varie attivita.
Avrai la possibilita di fare prove
gratuite di discipline orientali e

ricevere trattamenti olistici

gratuiti

WWW.ACCADEMIADELTAO.COM
INFO@ACCADEMIADELTAO.COM
+39 35 841 3249
Via Manelli, 103 FIRENZE
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MATTINA

10:00 Qi Gong

10:40 Tai Chi

11:20 Meditazione “Al centro di te stesso”

11:40 Presentazione delle attivita e dei percorsi olistici
12:15 Tiro con l'arco

POMERIGGIO

14.30 Acrobazia

15.30 Arti Marziali bambini

16:15 Arti Marziali

17:00 Armi da taglio

17:45 Meditazione “Libera il tuo inconscio con il
Theta Healing”

18:15 Presentazione delle attivita e dei percorsi olistici

WWW.ACCADEMIADELTAO.COM
INFO@ACCADEMIADELTAO.COM
+39 35 841 3249
Via Manelli, 103 FIRENZE



